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Les réflexes primitifs (archaïques)

Réactions automatiques,
 les même pour tous,
 à un stimulus précis

Ils émergent in-utéro, matures 
progressivement après la 

naissance et restent actifs pour 
^««¯ªkª z^ «¯ª´sk x¯«©¯íb Ä {~s«

Programme qui ne laisse aucun 
gr~s¶ ^¯ |~¯ªªs««~| ^ps| iíl®^fzsª 
le développement cérébral et la 

stabilité posturale

Ils posent les bases du système 
de motricité globale : Sans eux, 
impossible de se tenir droit et de 

contrôler ses mouvements 

Nísz« ªk«®k|® ^g®sp« ^§ªo« Ä {~s«Ï sz« 
deviennent des obstacles à 
zí^§§ªk|®s««^qkÏ ®ª^s®k{k|® 

sensoriel et maturité émotionnelle



>k ´~·^qk ik« ªlpzk¶k« Ò



Pourquoi 
restent -
ils actifs ?

A cause de facteurs de stress et de perturbations

Il va y avoir alors un impact sur la maturation du système nerveux

+k« p^g®k¯ª« §k¯´k|® «¯ª´k|sª ®ªo« ®¡® i^|« zk« «®^ik« iíl{kªqk|gkÏ 
ou lors de la naissance ou après

Il peut y avoir une accumulation de plusieurs facteurs

Nísz« §kª«s«®k|®Ï ¯| g~{f^® l§¯s«^|® §~¯ª 
zk «·«®o{k |kª´k¯¶ ´^ «ís|«®^zzkª k|®ªk k¯¶ 
( les primitifs)  et les réflexes posturaux



Conséquences de la 
non - intégration 
des réflexes

-sppsg¯z®l« §~¯ª zík|p^|® «g~z^ªs«l



Chez zík|p^|®



Pª~¯fzk« ií^®®k|®s~|
Å-sppsg¯z®l« §~¯ª zík|p^|® «g~z^ªs«l



2)Les 
Mouvements 
rythmiques

Pratiques



Importance des mouvements répétitifs



Les mouvements 
ryhtmiques passifs 

et coordonnés

ÅN®s{¯z^®s~|« «k|«~ªskzzk« §ª~´k|^|® ik z^ {oªk s| ¯®lª~ b zí~ªsqs|k ik« g~||kg®s~|« |k¯ª~|^zk« i¯ ®ª~|« gkªkfª^z k® 
aident les sens tactile, proprioceptive et vestibulaire ( info spaciales) 

Å"§ªo« |^s««^|gk gík«® z~ª« i¯ §~ª®^qkÏ fkªgk{k|® k® g^zs|^qk §kª{k® ik p~ªqkª ¯| «k|®s{k|® ik «lg¯ªs®l k® ik g^z{k

Å>k« ª·®r{k« ik z^ {oªk «~|® «~¯ªgk« ií^§§ªk|®s««^qk §~¯ª zk «·«®o{k |k¯ª~|^zÏ ^sik b z^ g~|«gsk|gk g~ª§~ªkzzk

ÅIls permettent la maturation des reflexes archaiques et renforce le traitement sensoriel



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Position dorsale

ÅPermettentzís|®kqª^®s~|des reflexes primitifset de renforcerla myélinisationdu circuit neuronal du cervelet

ÅCe dernier vatraiterles impressions sensoriellespermettantdes gestesfluides, aiséset coordonnésdès6 moisavec 
la maitrisedu movement

ÅLorsde difficultéde coordinations, cesmouvementsvontamenerunerégulationde part la manière active

ÅIlspermettentun renforcementdes connections entre cerveletet autrestructures, ameliorant posture, 
concentration, contrôlede zís{§¯z«s´s®l, de la comprehension,  de la parole et langage



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Autres positions

ÅUne foisle nourrissonencontrôledes positions allongées, il vapouvoiracquérirla maitrisedes autrespositions

ÅMouvementsassis, à 4 patteset à genouxpuisdebout

ÅIl estnecessaire iís|«®^¯ªkªrythmeet coordination et la capacitéà resterstable



Les Réflexes 
1 à 1



Comment choisir 
le(s) réflexe(s) 
à faire 
régulièrement ?

Å>k §^ªk|® ^ «¯s´s ¯| g~¯ª« iís|s®s^®s~| ~¯ ¯|k g~|«¯z®^®s~| 
et il reproduit ce qui a été travaillé

ÅSinon il peut choisir selon les troubles observés chez 
zík|p^|® Ý´~sª g~|«l©¯k|gk« ií¯| ªlpzk¶k |~| s|®lqªl Þ 

Å7z p^s® gr~s«sª b zík|p^|® zk« s{^qk« ©¯ísz ^s{kª^s® ªk§ª~i¯sªk 
et vivre entre exercice «passif» et un ou plus «actifs»

ÅLe système nerveux a besoin de répétition pour créer de 
|~¯´kzzk« g~||kg®s~|« Ý Å b À¿xª« Þ k® §kª{k®®ªk iís|®lqªkª zk 
ªkpzk¶k« §~¯ª ©¯ísz «k ®ª^|«p~ª{k k| g~{§l®k|gk« |~¯´kzzk«

Pour les adultes, il peut être intéressant de 
faire une série ex. passif + actif + autre

Pour les enfants, choisir selon le besoin



1) RTL
Réflexe Tonique 
Labyrinthique

ÅEmerge  entre 12 et 28 sa(RTL avant) et x¯«©¯íbla naissance ( RTL arrière)

ÅIntégrationpostnataleentre 4 (RTL avant)  à 9 mois( RTL arrière) et fin vers2/3 ans

ÅPermetde différencierzí^´^|®de zí^ªªsoªk

ÅNon intégré, Bébé crispeépaulesnuquepuisil y a déséquilibrepostural av/arrièreet avachissement



Conséquence
ií¯| RTL

non - intégré



Exercices pour le RTL

Vérifications ?~¯´k{k|®« ª·®r{s©¯k« iís|®lqª^®s~|



2) Réflexe
de Landau

ÅEmerge chez le bébéentre 1 et 2 mois

ÅIntégrationentre 7 et 9 mois( fin vers2/3 ans)

ÅPermetla coordination entre le haut et le bas du corps, allerversle monde, ramenerles objets, «íl®sªkª

ÅNon intégré



Conséquenceií¯| Landau
non - intégré



Exercices pour le Landau

Vérifications ?~¯´k{k|®« ª·®r{s©¯k« iís|®lqª^®s~|



3)RTAC ou
Réflexe Tonique 
Asymétrique
du Cou

ÅEmerge entre 18 et 20 semainesin utéroet activation maximal à la naissance

ÅIntégrationentre 3 et 9 moispostnatalefavorisépar zí^zz^s®k{k|®maternel

ÅPermetzís|«®^¯ª^®s~|de la latéralité

ÅNon intégréil empêchezí^g©¯s«s®s~|du ramper, la marcheà 4 patteset zíl©¯szsfªk



Conséquence
ií¯| RTAC

non - intégré



Exercices pour le RTAC

Vérifications ?~¯´k{k|®« ª·®r{s©¯k« iís|®lqª^®s~|



4) RTSC ou
Réflexe Tonique 
Symétrique
du Cou

ÅEmerge entre 4 et 6 moispostnatal

ÅIntégrationentre 9 et 11 moisde Bébé

ÅPermetií^§§ªlrk|ikªtoutesles dimensions corporelles

ÅNon intégréil entrainedes troubles de la marcheà 4 patteset trouble de zí^§§ªk|®s««^qklecture écriture



Conséquenceií¯| MPN+
non - intégré



Exercices pour le RTSC

Vérifications ?~¯´k{k|®« ª·®r{s©¯k« iís|®lqª^®s~|


